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Berufserfahrung  
 
Seit 2003  Studienzentrum Professor Hanefeld mit Schwerpunkt 

Ernährungsberatung und –therapie bei Patienten mit 
Metabolisch-Vaskulärem Syndrom 

 
1998 – 2003 Innungskrankenkasse Nordrhein, Regionaldirektion Düsseldorf-

Neuss-Mettmann 
 
Schwerpunkte Betriebliche Gesundheitsförderung 
  Ernährungsberatung 
  Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 
 
1988 – 1990 Tätigkeit als Krankenschwester (Universitätsklinik Düsseldorf, 

Krankenhaus Großenhain) 
   
 
Zertifizierung / Qualifikationen 

 
 
Zertifizierung gemäß den Leitlinien 2003 der Arbeitsgemeinschaft der 
Spitzenverbände der Krankenkassen bei QUETHEB e.V. 
(Deutsche Gesellschaft der qualifizierten Ernährungstherapeuten und 
Ernährungsberater) mit laufenden Fortbildungen.  

 
▪  Dozentin der Sächsischen Landesärztekammer Dresden im Fachbereich 
  „Arbeitsmedizin“ 
▪  Dozentin im Rahmen der Diabetesassistentinnen-Ausbildung in Freital 
▪  Dozentin im Begegnungs- und Schulungszentrum für Diabetes,   
  Stoffwechselkrankheiten und Ernährungsstörungen Dresden 
▪  Diabetesassistentin DDG 
▪  Zertifikat Schulungsprogramm „Hypos“ 
▪  Zertifikat CGM (Kontinuierliche Glukosemessung) 
▪ Trainerin Schulungsprogramm „Medias 2“ 
▪ Trainerin Schulungsprogramm „DiSko“ 
▪ Zertifikat Schulungsprogramm „NEUROS“ 
▪ Trainerin Schulungsprogramm „M.O.B.I.L.I.S.“ 
▪ Trainerin Schulungsprogramm „Nordic Walking für Diabetiker“ 
▪ Trainerin BZgA Programm „Abnehmen, aber mit Vernunft“ 
▪ Zertifikat „Behandlungs- und Schulungsprogramm für Typ-2-Diabetiker mit und 

ohne Insulin“ 
▪ Zertifikat „Behandlungs- und Schulungsprogramm für Bluthochdruck“ 
 
 
Auszeichnung 
 
Senatspreis 1998 für die jahresbeste Diplomarbeit im Fachbereich Oecotrophologie 
der Fachhochschule Niederrhein Krefeld/Mönchengladbach „Essverhalten im 
Friseurhandwerk“ – eine standardisierte schriftliche Befragung im Rahmen des 
betrieblichen Gesundheitsmanagement der Innungskrankenkasse in Düsseldorf“. 



 
Letzte Fortbildungen 
 
12/2011   Metabolisch-Vaskuläres Syndrom 2011 
10/2011   19. Stoffwechseltag Dresden 
06/2011   Good Clinical Practice Seminar 
06/2011   46. Jahrestagung der DDG 
04/2011   Vitamin D Update 2011 
03/2011   5. Dresdner Spezialistentreffen Diabetologie 
01/2011 12. Dresdner Fachtagung für Ernährungsmedizin und 

Diätetik  
10/2010   18. Stoffwechseltag Dresden 
09/2010   Wissenschaftliches Symposium der DGE  
    „Kohlenhydrate und Ballaststoffe in der Ernährung“ 
09/2010   Intensiv-Workshop „Empowerment-Praktikum“  
05/2010   45. Jahrestagung der DDG 
03/2010   Workshop „Vorsprung in der Diabetesberatung“ 
01/2010 11. Dresdner Fachtagung für Ernährungsmedizin und 

Diätetik  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


